
Carta dei Valori dei Patti Sociali e Solidali di Co-Energia 

"Un popolo che non può produrre il proprio cibo è schiavo." – José Martí 

Perché oggi c’è bisogno dei Patti Sociali e Solidali 

Co-Energia, fin dalla sua costituzione, si occupa di Sovranità Alimentare attraverso il Gruppo di La-
voro Sovranità Alimentare, promuovendo relazioni e pratiche concrete tra chi produce e chi acqui-
sta cibo. 

Viviamo un tempo di profonde crisi intrecciate: climatica, economica, energetica, sociale e demo-
cratica. Le guerre, le disuguaglianze, l’impoverimento dei territori e la perdita di autonomia alimen-
tare stanno minando la possibilità di vivere in equilibrio con la Terra. I costi dell’energia e delle ma-
terie prime aumentano, le filiere del cibo si concentrano in poche mani e la logica del profitto do-
mina su quella della cura. 

In questo scenario, coltivare e produrre cibo in modo etico, locale e sostenibile è diventato un atto 
di resistenza, libertà e solidarietà. 

Il recente Terzo Forum Nyéléni (settembre 2025) conferma l’importanza di costruire alleanze con-
crete tra chi produce e chi acquista cibo, rafforzando la Sovranità Alimentare e valorizzando le pra-
tiche già promosse da Co-Energia attraverso il GdL Sovranità Alimentare. 

I Patti Sociali e Solidali di Co-Energia nascono per rendere concrete queste alleanze: non solo stru-
menti di vendita o acquisto, ma reti di relazioni mutualistiche e trasparenti, dove tutto ruota at-
torno al cibo ma si estende anche ad altri ambiti come tessile, editoria, servizi, energia, cultura. Il 
cibo diventa il fulcro intorno al quale si costruiscono economie e relazioni sostenibili, solidali e in-
novative. 

Chi siamo 

Siamo contadine e contadini, trasformatori, artigiani del cibo e custodi della Terra. Siamo GAS, reti 
di consumo critico, gruppi di acquisto solidale e persone che credono che un altro modo di vivere 
l’economia sia possibile. Abbiamo deciso di unirci perché nessuno si salva da solo e perché solo 
insieme possiamo costruire reti resilienti, capaci di generare futuro. 

La crisi ci chiama alla responsabilità 

Gli eventi climatici estremi, l’aumento dei costi e la concentrazione delle filiere minacciano la so-
pravvivenza di molte realtà. Non basta più “fare bene il proprio lavoro”: oggi serve fare rete, unire 
le forze per costruire filiere di fiducia e di cura. La cooperazione e la solidarietà economica diventano 
strumenti essenziali per resistere e trasformare. 

Il nostro impegno reciproco 

I Patti Sociali e Solidali sono strumenti concreti per rendere operative queste relazioni. Si basano 
su principi chiari e fondamentali: 



1. Reciprocità e corresponsabilità 
Ognuno fa la propria parte: produttori, GAS, Co-Energia e soci. Il valore nasce dal legame, 
non solo dallo scambio economico. 

2. Mutualismo e solidarietà concreta 
Parte del valore generato torna in un fondo comune — il Fondo di Solidarietà di Co-Ener-
gia — che sostiene progetti innovativi, produttori in difficoltà e sperimentazioni territoriali. 

3. Trasparenza fiduciaria 
La trasparenza riguarda persone, processi e scelte. Viene garantita attraverso strumenti 
condivisi, come il Forum di dialogo e collaborazione: uno spazio digitale dove produttori, 
GAS e Co-Energia condividono aggiornamenti, esperienze, ordini e criticità. Qui gli impegni 
reciproci diventano patrimonio comune, permettendo alla comunità di supportarsi a vi-
cenda. 

4. Equità e dignità del lavoro 
I prezzi devono garantire un reddito giusto a chi produce e accessibilità a chi acquista. Il va-
lore del cibo non è solo economico: è ambientale, sociale e culturale. 

5. Sovranità alimentare 
Ogni comunità ha il diritto e il dovere di produrre e scegliere il proprio cibo. Difendere la 
terra, le sementi, le acque e i saperi contadini significa difendere la libertà di tutti. 

6. Partecipazione e rete 
Ci impegniamo a costruire relazioni continuative, partecipare agli incontri, ai forum e alle 
campagne di Co-Energia, condividendo conoscenze, esperienze e idee. 

7. Agricoltura sociale e lotte collettive 
Promuoviamo pratiche di agricoltura sociale e ci impegniamo a sostenere iniziative di giu-
stizia sociale, diritti dei lavoratori e difesa dei territori. 

8. Rigenerazione e futuro 
I Patti non sono solo accordi economici: sono impegni politici e culturali per rigenerare la 
Terra, le relazioni e le economie locali. Ogni azione quotidiana contribuisce a costruire li-
bertà e sostenibilità. 

Un’economia che mette al centro la vita 

La nostra sfida è costruire un’economia dove al centro c’è la vita e non il profitto. Ogni campo colti-
vato senza chimica, ogni laboratorio artigianale, ogni consegna organizzata collettivamente è un 
piccolo atto politico che costruisce libertà. 

Insieme possiamo 

Le nostre forze singole sono limitate. Insieme possiamo diventare un soggetto trasformativo nei 
territori, capace di rispondere alle crisi e costruire reti di fiducia e solidarietà. Ogni patto è una pro-
messa reciproca: produrre, scegliere e condividere il cibo e i beni comuni. 

R-esistiamo, con dignità e con la forza della comunità. 
Lo facciamo insieme, attraverso i Patti Sociali e Solidali di Co-Energia. 


