(proprio) dentro il proprio orticello

Il progetto & proposto da DesBri e DESR Parco Sud Milano.

Obiettivo principale del progetto é&: “facciamo meglio cio che stiamo gia facendo’,
sperimentando la facilitazione dei gruppi nelllambito di percorsi progettuali gia in corso, per
vedere (se e) in quali termini alcuni accorgimenti e strumenti possono accompagnare e
semplificare la vita al nostro agire.

Cid che stiamo gia facendo come gruppi € quindi il pretesto - o meglio I'occasione - per usare
il metodo della facilitazione.

L'obiettivo di questo progetto € un percorso congiunto tra le due reti territoriali, che ci
permetta di “darci spazio” per

e ragionare sul piano metaprogettuale elaborando un metodo, con la finalita di
migliorare in termini di qualita ed efficienza le azioni che portiamo avanti
e accrescere il benessere collettivo e di ognuno.

Cosa facciamo:

2 Incontri di Formazione in plenaria con una delle Fondatrici di Prossima Cultura (uno a inizio
e uno chiusura del progetto): per darci gli strumenti, per attivare la curiosita, per avere una
cornice di senso che tenga insieme il nostro impegno e il nostro “fare”.

Ci mettiamo in gioco durante il corso dell'anno: ciascuna rete ha scelto un progetto-pilota da
portare avanti attraverso azioni specifiche, coprogettate, che si giovano delle tecniche di
facilitazione apprese e della supervisione di facilitatrici esterne. Non sospendiamo i lavori per
fare formazione, ma impariamo facendo.

Facciamo ricerca-azione: le due animatrici territoriali tengono traccia dellandamento del
progetto rispetto all'ingaggio dei partecipanti, all'utilizzo e all'impatto delle tecniche proposte,
all'avanzamento delle azioni specifiche del gruppo di lavoro.

Il risultato finale sara: Elaboriamo una cassetta degli attrezzi “ragionata” per la gestione dei
gruppi. A conclusione del progetto, le due reti mettono in comune il proprio percorso e si
confrontano per giungere a una sintesi corale di facile utilizzo e consultazione, da replicare
non solo nel proprio GAS, ma anche nella vita quotidiana

Come possono partecipare i soci di Co-Energia:

- gliincontri di apertura e chiusura sono aperti a tutt*
- il “kit per lavorare bene insieme” sara reso disponibile a tutt*



